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Az észak-magyarorszagi régidban |évo
energiaszegény haztartdsok / kozosségek futési célu
lignit felhasznalasanak csokkentési,
kivaltasi, valamint az épuletek energetikai
korszerUsitési lehetOségei

3. MODUL

HOvédelmi intézkedések AZ IGAZSAGOS
- ATMENETERT



Miért jo hOszigetelni?
- FOtési energiat és koltséget takaritunk meg

- Az energetikai felujitas hatasara ingatlanunk ARPREMIUM A JJ KATEGORIAHOZ KEPEST ENERGETIKAI
értéke névekedni fog PELUAITAS ESETER

- Ha a felujitas egyébként is esedékes, (pl. mallo ' | 1
vakolat, beazo tet6 miatt), akkor relativ kis II I
plusz raforditast jelent

ATLAG

H

- A hGszigetelés varhato élettartama gondos = ¢ &g % 28 88 ¢ sizg
kivitelezés mellett akar 50 év is lehet, ezzel S
szemben az épliletgépészeti rendszerek
varhato élettartama csak 15-20 év

A fel nem hasznalt energia a legolcs6bb energia!
Ezt mar nem kell elGallitani sem gazbdl, sem villamos
energiabol, sem fabal! |
A hoszigetelés tartos, biztos, hosszutavu @MEKH gj%gx;w
energiamegtakaritast jelent! R

sl Hivatal TRANSITI
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Miért jo hOszigetelni?

- iA bels6 feltletek hBmérséklete magasabb
esz

- kedvez6 a komfortérzet szempontjabdl

- ugyanolyan komfortérzet alacsonyabb levegO
homérseklet mellett is elérheto (pl. kellemes
hoérzethez eddig 24 fokra kellett allitani a
termosztatot, hOszigetelés utan elég 21 fokra és
mégis hasonldan érezzik magunkat

- a,gyenge” pontok, pl. falsarkok hOmérséklete is

novekszik
- csokken a penészképzddés kockazata
- Az épllet lassabban reagal a kilso | Az utélagosan hészigetelt homlokzat
valtozasokra, jobban megtartja a hot (bal oldal) hvesztesége kisebb és
- Aszerkezetek védettebbek lesznek a B hOmeérséklete egyenletesebb, mint a
csapoeso és fagy ellen, élettartamuk megno nem hOszigetelt részé (jobb oldal)

\ﬁ MEKH L‘l NORTH
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,Ha lehoszigetelem a falat, nem fog szellozni az
épulet...”

NEM IGAZ!

Az épulet nem a falon keresztul szellozik, hanem
ablaknyitassal/ gépi szellozéssel.

DE a fal paratechnikai megfeleloséget
szakembernek ellenorizni kell!

QMEKH ‘:‘ev
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,Ha hoszigetelem a hazam, be fog penészedni...”

NEM IGAZ!

A hoszigetelés hatasara novekszik a felulet
homérséklete, ami csokkenti a penészkéepzodés

kockazatat, DE megfelelo szellozésrol azeért
gondoskodni kell!

QMEKH S o
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Utdlagos hOszigetelés szilkséges vastagsaga

Energetikai feldjitaskor az utdlagos

hOszigetelés minimalis vastagsagat
Héatbocsatasi o (pontosabban a hoatbocsatasi tenYezot) egy
tényezs Becsiilt javasolt hazai rendelet adja meg, ezt be kell tartani!
, , hészigetelés . , e .
kdvetelménye vastagsdg (cm)** | A hOszigetelés minimalis vastagsagata
U__ (Wim?K)* gsag meglévo szerkezet tulajdonsagai hatarozzak
meg, ezt eiy szakertO egy gyors szamitassal
Homlokzati fal 0,24 18-22 meg tudja hatarozni.
T - A tablazat ,becsilt minimalis vastagsag”
E::;:iltgtoteret oszlopaban kozolt értékek kozil a nagyobb
0,17 24-32 vastagsag minden meglévo szerkezet esetén
szerkezetek, megfelelO lesz, ha atlagos hOszigetelo
laposteto anyagokat aIkaImaﬁgr_\k.( Hla a ho?zlllgcle(t.elgst
: g _ mas anyag megszakitja (pl. szarufak koze
Padlasfodem it AR kerul), akkor nagyobb vastagsag is szlikséges
Pincefodém 0,26 16-20 lehet.
Labazati fal - Vastagabb hQszigetelést mindig szabad és
(terepszinttél 1 m 0,30 15-20 javasolt alkalmazni — magas rezsiarak mellett a
mélységig) nagyobb vastagsag is megtérul!
*7/2006 TNM rendelet 5. melléklet szerint rl
il = 3 Asi 1€ 510 hészi - 2 \ 4 “~B NORTH
, Aflogos, A =0,04 W/mK hévezetési tényezdjl hdszigetelés esetén, @MEKH HUNGAR
reqi szerkezeten Heumd-subsboussiatdl N TRANSITION
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HOszigetelO anyagok

Extrudalt polisztirol (XPS)

Expandalt polisztirol (EPS)

Grafitadalékos kisebb
vastagsagban is azonos
hOszigetelést nyujt

Eghetd, de kis épiiletben
kiegeszito intézkedesek
nélkil is beépithetO

Alacsony vizfelvétel

Nedvessegnek kitett
helyre is beépithetO,
pl. [abazat

Q

Asvanygyapot

K&zetgyapot/ Uiveggyapot
Nem éghetd
Magas paraateresztés

Celluléz hbszigetelés:

Befujassal, résekbe is eljut

TUz, penész és ragcsalok
ellen kezelve

Kornyezetbarat

Fi NORTH

HUNGARY

IN TRANSITION

MEKH

Masyar Energetikai és
Kezmu=szabalyezasi Hivatal

LIFE IP North-HU-Trans LIFEIS IPC/HU/O00009



HOszigetelO anyagok 6sszehasonlitdsa

Hoévezetési Jellemzo6 alkalmazas
tényezé o N o - e ax . 1~
Kilso fal Labazat Magasteto, Magasteto, Padlasfodém Pincefodém
A (W/mK) o e e Lt g
szarufak kozott | szarufak folott
Expandalt polisztirol (EPS) 0,037-0,04 X X (csak X X X
formahabositott)
Grafitos ,,szirke” 0,03-0,031 X X X X
expandalt polisztirol
Extrudalt polisztirol (XPS) 0,035-0,04 X
Asvanygyapot 0,035-0,04 X X X X X
Farost 0,036-0,048 X X X X X
Asvanyi (kalcium-szilikat) 0,045-0,065 X (belsé X
szigetelésként is)

Poliuretanhab (PUR/ PIR) 0,023-0,035 X X X X
Celluloéz 0,039-0,045 X (favazas falban) X X

Minél alacsonyabb a hOszigel0 anyag hOvezetési tényezGje, annal
jobban hoszigetel —
Jobban h052|getelo anyagbol kisebb vastagsag is elegendd rl o

MinOsitéssel rendelkezO terméket és rendszert valasszunk! @MEKH HUNGARY

vatal IN TRANSITION
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Csaladi hazak jellemz0 hOveszteségei

Padlasfodém 13%

Nyildszaré 12% Falak 44%
Osszes veszteség a
- szerkezeteken keresztiil (79%) Padlé 10%
< SzellOzési veszteségek (21%) @MEKH HUNGARY

LIFE IP North-HU-Trans LIFE19 IPC/HU/000009



Fal kiilsO hOszigetelése

felnletképzés

- Afalat a kiilsO oldalon érdemes | E———"
hOszigetelni, a belsO hOszigetelés | I
keru Iendol pr | ] X ::::ftl-iﬁill;:ikaimgmes

- MeglévO vakolatot ellenOrizni kell, a | E——
maI 6, nem megfelelOen tapadd
részeket leverni és U ljravakolni

- Utdlagos hOszigetelés rogzitése
ragasztassal es§ vagy dubelezéssel

- A dubelek hOveszteséget okoznak, ez
csokkenthetO miUanyag beutoszegek
es sullyesztett dubelek
alkalmazasaval, ahol egy pogacsa
takarja a diibelt.

- Jellemz0 kiilsO felliletképzés:

/7

vékonyvakolat uvegszovet halo
erOsitéssel

e s

Bl Hivatal TRANSITI
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Homlokzati hOszigetelés O |
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Tovabbi informacio: Kivitelezési utmutatd - Homlokzati hdszigetelés




,HoOszigetelo vakolattal vagy festékkel
helyettesithetdo a hagyomanyos hoszigetelés...”

NEM IGAZ!

A hoszigetel6 vakolatok max. 3-4 cm vastagsagban
alkalmazhatoak és hoszigetelo képességuk is gyengébb,
ezert csak kis mertékben javitjak a fal tulajdonsagait.

A hoszigetelo festékek hatékonysaga nem bizonyitott,
keruljuk alkalmazasukat!

QMEKH e
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GYAKORI KERDES

,»A belso hoszigetelés ugyanolyan jo, mint a kulso6?”

e Nem, a belso hoszigetelés kompromisszumos megoldas
lehet, ha a kulso szigetelés nem johet sz6ba

« Kevésbhé hatékony és allagromlasi kockazattal jar

 Alkalmazasa fokozott korultekintést igényel

QMEKH ‘:‘ev
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GYAKORI KERDES

,Mennyire szamottevo a tlizvédelmi kockazat polisztirol
hoszigetelés esetén?”

A polisztirol (koznyelven Hungarocell) égheto anyag és voltak
is sulyos tuzkarok ilyen hoszigetelésu épuletekben
e A kockazat csaladi hazaknal nem szamottevo, tarsashazaknal
is szakszerlien megtervezett és kivitelezett rendszerrel
elkerulheto a kockazat
QMEKH e

gggggggggggggggggg

IIIIIIIIIIII

LIFE IP North-HU-Trans LIFEI9 IPC/HU/000009



Le L
Faldszint

Labazat hOszigetelése

- FalhGszigeteléssel egylitt célszerl a labazatot is hOszigetelni:
a padlok hovesztesege az épllet kdrvonala mentén a
legnagyobb

- A hOveszteséget nagy mértékben csokkenti, ha a labazati
hOszigetelést a terepszint alatt 1 m mélységig/ vagy az
alapozas also sikjaig vezetjik — de ez az épulet koruli jarda
felbontasaval jar

- Atalajon fekvO padlot is lehet hOszigetelni, de utolagosan
nehézkes, a belsO padléburkolat és aljzat felbontasaval jar, a
belsO ajtok magassaga csokken, stb. Ha a padlot egyebkent is
feldjitjak, akkor érdemes a hO- és vizszigetelést megoldani.

- Aldbazat csapdesOnek és honak is kitett (terepszinttOl
szamitott 30-40 cm ma.gassaglg): alacsony vizfelvetelu
anyagot kell alkalmazni: extrudalt polisztirol (XPS) vagy

formahabositott expandalt polisztirol hOszigetelés

- A |3bazati zona folétt a kiilsO falra alkalmas barmilyen
hOszigetelO anyag alkalmazhato




Padlasfodém hOszigetelése

- Koltséghatékony, leggazdasagosabb intézkedés

’y .. P , jaréréteges HOSZIGETELO elem
- EgyszerUen kivitelezhetO, viszonylag olcsé anyagokkal

pallovaE + jaroréteg
HOSZICETELO réteg

parazaro folia
teherhordd fodémszerkezet

- Feltétel a vizhatlan tet6héjalas (fedés + alatétfdlia),a
hBszigetelésnek nem tesz jot a nedvesség

- Esetleges salakfeltoltés eltavolithaté vagy ki kell e e
egyenliteni
- Hasznalat szempontjabal: - _
jaréréteg

- Nem hasznalt padlds: nem terhelhetd hbszigetelések is
alkalmasak, nem sziikséges jarofelilet

kiegészito hoszigetelés
pallovaz kozott
parazaro folia
deszkdazat

- Tarolasra hasznalt padlas: terhelhetd hbszigetelés vagy
jarofeliiletet kell kialakitani (deszkazat/ OSB kétiranyu
pallévazon, hbszigeteléssel kitoltve)

kiegészitoé hoszigetelés
boritott fagerendak kozott

deszkazat
nadvakolat

- H&szigetelés teljes fellilet(, megszakitatlan legyen, a
kils6 fal hGszigeteléséhez csatlakozzon, a talpszelement
(fedélszék also gerendajat) is korbe kell hdszigetelni

Fafodém hdszigetelése

Cl NORTH

- Pdrazaré félia elhelyezése sziikséges a fodém felsO sikjan, @MEKH HUNGARY
V74 . y \ Magyar ERergetikaj és
a hOszigetelés alatt

Kezrmu=szabalyszasi Hivatal IN TRANSITION
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Padlasfodém hOszigetelése

o e Ee (3) Szort celluléz hészigetelés
(1) Uveggyapot hészigetelés
pallok kozott

Forrds: www.ursa.hu

(2) Terhelhetd EPS hészigetelés
faforgacslap jaréréteggel

Forrds: www.austrotherm.hu

Kezm(=szabalyezasi Hivatal IN TRANSITION

g ~'.=‘ S _ e T i 5
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MagastetO utdlagos hOszigetelése

- A magastetO hOszigetelése akkor fontos, ha ftott tetOtere
van az éplletnek, tutetlen padlas eseten inkabb a
padlasfodémet érdemes hOszigetelni

- Az utdlagos hOszigetelés lehetséges kiviilr6l vagy bellrdl:

- ha belsO 3atalakitas is torténik, akkor belilrOl: egyszertbb
kivitelezeés, de a belsO tér hasznalatat zavarja és a belsO
tér csokken

- ha a tetOfedés rossz allapotu, ngébként is szkséges a
felui'l'tésa, akkor erdemes kivulrol: magasabb koltségek, az
épulet kilsO megjelenése kis mértékben valtozik,

csatlakozo ereszt, tetOhoz rogzitett szerkezeteket at kell

helyezni

- Szarufak kozott altalaban van némi hOszigetelés, ennek
allapotat ellenOrizni kell (nincsenek-e hézagok, nem roskadt-e
meg, szlikséges-e a csere, stb.)

- HOszigeteléssel a nyari hGvédelem is javul

ﬁ M E KH m NORTH




MagastetO utdlagos hOszigetelése —

belllrol

A pikkelyes fedések (pl. cserép) 6nmagukban nem
vizzaroak, tetbtér beépités esetén mindenképp
szlikséges alatéthéjazat (mdasodlagos vizelvezetd
réteg)

Amennyiben a meglév6 alatéthéjazat régebbi, nem
paraateresztO, akkor atszell6ztetett légréteg
kialakitasa szlikséges az alatéthéjazat alatt, azaz a
szarufak kozét nem szabad teljesen kitolteni
hBszigeteléssel (kb. 5 cm légrés maradjon)

Az utdlagos hBszigetelés a szarufak kozé keril +
tovabbi hBszigetelés az alsé sikon szarufara
merOleges |écezés kozott (csak a szarufak kozének
hBszigetelése jellemz6en nem elegendd; kedvezd, ha
a hOszigetelés két rétegben helyezkedik el)

A belsé felllethez kozel 1ég- és parazard réteget kell
beépiteni
Javasolt a belsd burkolat mogott installacids réteget

kialakitani a villanyvezetékek, csovek szamara, igy
védettebb helyezetbe keril a parazaré fdlia

tetdfedés
tetolecezes

—— ellenléc + szellbztetett IEgréteg

alatéthéjazat

deszkazat
szarufa

hdszigetelés szarufak kozott
hdszigetelés zarlecvaz kozott

légzaro-parafékezo réteg
lécezés

bel s burkolat

fellletképzo réteq

i, A
@MEKH Huné‘ﬁw

Kezrmu=szabalyszasi Hivatal TRANSITION




MagastetO utdlagos hOszigetelése —
kivilrol

- Szarufak kozotti meglévd hbszigetelés

alufolia kasirozas

al

megtarthaté vagy sziikség esetén cserélhetd A=0,022 Wimk S
aRin
- Az utdlagos hBszigetelés a szarufak folé kerul:
J www.bachl.com
e e
- feluletfolytonos EPS/PUR/PIR szigetelés 7 ey | ASROSREORIN . D

horonyeresztékes lemezekkel, nem
szukséges kulon lécvaz vagy

- asvanygyapot szigetelés pallévaz kozott 2 2 ‘
- Amennyiben nincs pdrazaré félia a bels6 X 2 o

tetdfedés

oldalon, azt utdlag el kell helyezni a = S
r” . ’ rogzito lec +szellaztetett legreteg
hOszigetelés alatt

paradteresztd slatéthéjaz st

L parafékezd- g zard réteg

latsz6 burkolst
tartds zerk ez et (szaruzat)

- A hOszigetelés folé |égzaro, de paraateresztd
alatéthéjazat keril, majd ellenléc, |écezés és a

, hoszigetelés két rétegben hészigetelés eqy rétegben
fedés o = s s
Az abra latszo szarufas megoldast
mutat,hqjtalabarlx a szarufak kozott SMEKH mNORTH
is van hoszigetelés

Abra: Osztroluczky Miklds
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Pincefédém hOszigetelése

- Kevésbe hatékony, mert nem kozvetlen
kulsO térrel érintkezik

- DE: hOérzet javul, olcsébb anyagok is
alkalmasak, ezert érdemes a _
pincefodémet is utdlag hoszigetelni

- HO&szigetelés lehetséges:

- Feluilr6l; meglévO padloburkolat
felbontasaval jar, nehézkes, dragabb

- Als¢ sikon: egyszer(bb kivitelezés,
ragasztassal és/vagy mechanikai
rogzitéssel, illetve asvanygyapot lapok
almennyezet folott

- A pinceszint hasznalatatol figgben
természetesen keveésbé igényes
menngezeti feltletképzések YIEI fagyapot

padloburkolat és aljzata
usztatott kavicsbeton aljzat
technologiai szigetelés
usztato reteg

teherhordo fodémszerkezet

HOSZIGETELES
almennyezet (burk olat)

lemez) is alkalmasak lehetne

QIMEKH foncer

MaeyaF ERergetikai és
Kezrmu=szabalyszasi Hivatal IN TRANSITION
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Ablak: felujitas vagy csere?

Régi, 1940 elOtti ablakokat
érdemes megvizsgalni

Ha jo allapotuak vagy javithatoak,
megfontolando a feludjitasuk a
csere helyett

Esztétikai érték

J6 minOségl faanyag

Hosszu élettartam

QMEKH m
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Ablak feldjitasi lehetOségek

- Javitas: regi festékréteg eltavolitasa, csiszolas, vasalatok
beallitasa. Jobban igénybevett részek cseréje, pl. vizveto

- Légzaras javitdsa: akrilpaszta vagy tdmitoO profil. Ha két szarny
van, akkor a belsO szarny légzarasa legyen nagyobb, kilénben a
para lecsapodik a kiilsO uvegen

- Fliggdnyok, spalettdk, redOnyok: télen csokkenti a
hOoveszteséget, érdemes €jszakara becsukni.

- Kemeénybevonatos low-e Uvegezeés beépitése (pl. Planibel G):
ellenallo felulet, javul a hOszigeteles, de az ablak megjelenése
nem valtozik

- Vékony hOszigetelO livegezés beépitése az eredeti keretbe: ha
eleg széles és j6 allapotu a keret es a vasalatok teherbirasa
megfelelO

- Ablakcsere: ha az ablak nem értékes/ nem menthet

Részletesebb info: https:/ablakprofilok.hu/ . rl —
QMEKH  wuncary

Erd=szabalyszasi Hivatal TRANSITI
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Uj ablak beépitése

- Erdemes dsszehangolni a kiilsé homlokzat
hOszigetelésével

- Mai korszer(l ablakok:

- haromrétegl Givegezés, low-e
bevonat,nemesgaz toltet, gumitomités

- Fa vagy PVC keret

- PVC ablaknal a kamraszam helyett az ablak
hOatbocsatasi tényezOjét (U-érték)
érdemes nézni

- Beépites légzaré modon (RAL beeépités),
PUR-hab 6nmagaban nem elég!

- Ne feledkezziink meg a nyari
hovédelemroOl sem! A kilsO arnyékold
(redony, zsaluzia, spaletta) sokkal
hatdsosabb a belsOnél.

LY
@ %EME@@!E(@H HUN G’“Rg&

Kezm(=szabalyezasi Hivatal IN TRANSITION
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Ablakcsere - kockazatok

- Megfeleld szellOztetésr6l ablakcsere utan is
gondoskodni kell, egyébként n6Ghet a penészképzOdés
kockazata!

- Arégi ablakok huzatosabbak, az ablakcsere utan télen
jobban figyelni kell a napi 2-3 alapos atszellGztetésre

- Résszell0zOk, paraérzékelOs légbevezetés beépitése
szukséges lehet

- Nyilt égésterl késziilékek esetén méretezett, nem
lezarhato légbevezetOt kell beépitenil

rlNonTH ]
@MEK!'! HUNGARY | led
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GYAKORI KERDES

»,Nyaron mennyit szamit az arnyékolas? Mit
érdemes felszerelni?”

* Nagyon sokat szamit.
 Ha nappal hatékonyan arnyékolunk és éjjel atszelloztetunk a

geépi hutées sokszor elkerulheto.
A kulso arnyékolo sokkal hatéekonyabb, mint a belso

QMEKH S o
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Az 6rdog a részletekben...

Egyenletes, folytonos legyen a hOszigetelés, ne maradjanak hOszigetelés
nélkuli , lyukak” az épuletburkon -

minden csatlakozast hGszigetelni szlikséges!

~ . “s e B \MEKH Fi NORTH
SZARUFAK KOZOTTI SZARUFAK FELETTI QMEKH  LunGary

HOSZIGETELES Abra: Osztroluczky Miklds



Az ordog a részletekben...

- Homlokzati hOszigetelés kritikus pontja
az ablak és a fal csatlakozasa

*Epitési Termek fogalmdnak meghatdrozdsdtldsd: g Tudnivalé: ablak légzarasa és rogzitése az ablakgyarto
305/2011/EU rendelet . Fejezet 2. cikk 1. pontban 2 > elgirasai szerint
** Készlet fogalmdnak meghatdrozdsdt ldsd: i

305/2011/EU rendelet I. Fejezet 2. cikk 2. pontban 1—‘ ,—

Tudnivalé: ablak légzarésa és rogztése az ablakgyarto L I

t—— Sto-Anputzleiste Profi kavatomits profil

- ldedlis esetben a hOszigetelés és az
ablakcsere egyszerre torténik, sikjukat
ossze lehet hangolni, és a homlokzati
hOszigetelés ratakar az ablakra (tokbdl
min. 2 cm-nek ki kell [atszania)

Sto-Anputzleiste Profi kavatomité profil

Meglévé vakolat

T~ Esetleges kozbensé réteg

Hoszigetels tabla
+—— Fedovakolat és adott esetben festés

- Ha az ablak sikja a hOszigeteléshez
képest beljebb van, akkor befordulo
hBszigetelés takarja a kdvat —

a hOszigetelés csak par cm vastag lehet

- AredOnycsatlakozast is meg kell Abra: Sto Epitéanyag Kit

tervezni
YMEKH Y o
& HUNGARY
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Hészigetels tsbla

t—— Sto-Gewebewinkel szovet szegélyprofil

T—v:r— StoFentra Profi

|
|
+—— Felilleterssitett alapvakolat |
|
I




Az 6rdog a részletekben...

- Légzarosag fontos!

- Ne jusson at a leveg0f az épliletburkon — falon

folytonos vakolat, tetGtérben a bels0 feliilethez kozel
|ég- és parazaro folia sztukséges

—
g T
g

iv»hauéf Institut

. Allagvédelem: ne kdvetkezzen be allagromlas a
feldjitas miatt

- Ne legyen paralecsapodas, penészedés




Kell-e engedélyeztetni?

- Az utdlagos hOszigetelés és a nyildszardk cseréje épitési engedély
nélkul végezhetO
- Az utdlagos hOszigetelés
- az el®-, oldal- és hatsokert méretét csokkentheti

- utcavonalon [év0 éplilet esetén a kozteriletre atnyulhat

- oldalhatarra épitett éplilet esetében a szomszéd ingatlan tulajdonosanak
hozzajarulasa esetén a szomszéd ingatlanra atnyulhat

- Védett mUemlék épllet esetén orokségvédelmi engedélyt kell kérni

- Helyi védelem alatt allo épllet esetén tajékozodni kell a szabalyokrol
az dnkormanyzatnal

F‘ NORTH
@MEKH HUNGARY
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K6szonom megtisztelO figyelmUket!
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