
 

1. MODULΥ IłǘǘŞǊΣ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ 
  



 

 
 

2. dia: ! w;DLj .9a¦¢!¢#{A; ! [!Yj;t«[9¢ #[[ha#b¸ ;w¢;Y9[;{9 
  



 
 

3. dia: !Ȋ ŜƴŜǊƎƛŀǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜΣ Ŧǃōō ƛǎƳŞǊǾŜƛ  
 

Az energiaszeg®nys®g fogalma, defin²ci·ja Magyarorsz§gon jelenleg az, hogy 

ĂEgy h§ztart§st akkor nevez¿nk energiaszeg®nynek, ha az nem k®pes megfizetni a fŤt®s vagy m§s, 

alapvetŖ energiaszolg§ltat§sok olyan szintj®t, amely a tisztess®ges ®letminŖs®ghez sz¿ks®ges.Ă 

A Habitat for Humanity 2020-as jelent®se szerint a magyar h§ztart§sok kºzel 10%-a biztosan ®rintett a 

k®rd®sben. Ezek az adatok v§rhat·an az energia szektorban bekºvetkezett 2022-es v§ltoz§sok nyom§n 

v§ltozni fognak. 

 

  



 
 

4. dia: !Ȋ ŜƴŜǊƎƛŀǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎ ;ǎȊŀƪ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ς łƭǘŀƭłƴƻǎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ 
Az ®szak-magyarorsz§gi r®gi· kiemelten ®rintett az energiaszeg®nys®g probl®m§j§ban. A r®gi· 

demogr§fiai adataira jellemzŖ, hogy az ºregs®gi index ®vrŖl ®vre nŖ, vagyis a telep¿l®sek elºreged®s®rŖl 

besz®lhet¿nk. A m§sik extr®mit§s is megfigyelhetŖ sz§mos faluban, ahol az ºregs®gi index extr®m 

alacsony a sok kiskor¼ miatt. 

A r®gi· fejletts®g®re jellemzŖ, hogy az Eur·pai Uni· versenyk®pess®gi rangsor§ban a 268 EU r®gi·b·l 

a 227. helyen szerepel. ĉgy az EU a legink§bb forr§sra szorul· t®rs®gk®nt defini§lja. 

A kutat§sok szerint mind a nagyon magas, mind az extr®m alacsony ºreged®si mutat·k nagyobb 

energiaszeg®nys®gi kock§zattal hozhat·k ºsszef¿gg®sbe az egyes telep¿l®seken. 

Az energiaszeg®nys®g okai kºzºtt sz§mon tartj§k a lak·®p¿letek mŤszaki probl®m§it, a h§ztart§sok 

anyagi helyzet®t (sz§mlabefizet®s elmulaszt§sa), illetve a magyarorsz§gi lak§s§llom§ny t¼lnyom·r®szt 

elavult, azaz a lak·®p¿letek tipikusan rossz energiahat®konys§g¼ak, ami magas rezsikºlts®gekkel, 

sz®ndioxid- ®s l®gszennyez®ssel j§r. 

  



5. dia 

 
 

5. dia: !Ȋ ŜƴŜǊƎƛŀǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎ ;ǎȊŀƪ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ς ŀ ǊŞƎƛƽ ƘłȊǘŀǊǘłǎŀƛƴŀƪ 
ƧǀǾŜŘŜƭƳƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜ 

 

Az ®szak-magyarorsz§gi r®gi·ban tal§lhat· h§ztart§sok jºvedelmi helyzet®t vizsg§lva meg§llap²that·, 

hogy az egyes telep¿l®seken tapasztalhat· §tlagos jºvedelem szintj®t extr®m m·don befoly§solja a 

hat§rt·l ®s a megyekºzpontokt·l val· t§vols§g, illetve a neh®z megkºzel²thetŖs®g (pl.: zs§kfalvak). 

A 2018-as adatok szerint sz§mos kis n®pess®ggel rendelkezŖ apr· faluban kiugr·an magas volt 2018-

ban az SZJA ad·alapot k®pezŖ belfºldi jºvedelem havi §tlaga. Tºbbek kºzºtt olyan kis l®tsz§m¼ 

telep¿l®seken, mint Tornak§polna (236 567 Ft/h·), Debr®te ®s Sima. Tov§bb§ Tisza¼jv§ros (147 282 

Ft/h·) ®s kºzvetlen agglomer§ci·j§ba tartoz· Saj·ºrºs telep¿l®se. A nagyobb v§rosok, mint Hatvan (138 

896 Ft/h·), Eger, Gyºngyºs ®s Miskolc is az ®lmezŖnybe tartoznak, illetve a M§trai ErŖmŤ kºrny®k®t 

is, ahol a magas foglalkoztatotts§g r®v®n az egy fŖre jut· jºvedelem el®rte a 135 153 Ft/h·-t 2018-ban, 

²gy megelŖzve Egert, Gyºngyºst ®s MezŖkºvesdet.  

38 olyan telep¿l®s tal§lhat· £szak-Magyarorsz§gon, ahol az egy fŖre jut· §tlagos jºvedelem 2018-ban 

nem ®rte el a havi 50 000 Ft-ot. Ezek a telep¿l®sek fŖk®nt az Edel®nyi, Sziksz·, Encsi, Gºnci, Hevesi 

®s Sz®cs®nyi j§r§sokban tal§lhat·ak. Ezen fel¿l 399 telep¿l®sen nem haladta meg az egy fŖre jut· 

jºvedelem a 100 000 Ft-ot, ami fŖk®nt a magas ar§ny¼ eltartott n®pess®g, valamint a jelentŖsebb 

munkan®lk¿lis®ggel hozhat· ºsszef¿gg®sbe. 

 

  



 
 

6. dia: !Ȋ ŜƴŜǊƎƛŀǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎ ;ǎȊŀƪ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ς ŀ ǊŞƎƛƽ ƭŀƪłǎłƭƭƻƳłƴȅłƴŀƪ 
kora 

 

A lak§s§llom§ny kor§nak vizsg§lata utalhat arra, hogy milyen m®rt®kben kitett az ®p¿let§llom§ny az 

energiaszeg®nys®g probl®m§j§nak. 

Az orsz§gos adatokkal ºsszehasonl²tva a kutat§sokb·l l§that·, hogy a r®gi· lak§s§llom§nya 1990-ig az 

orsz§goshoz hasonl· ¿temben v§ltozott, bizonyos idŖszakokban (pl.: 1946-1970 kºzºtt) az orsz§gos 

§tlagn§l jelentŖsebb m®rt®kben fejlŖdºtt, viszont ezt kºvetŖen az ¼j ®p²t®sek ¿teme elmaradt az orsz§gos 

§tlagt·l. Ezt a folyamatot az az·ta eltelt kºzel 10 ®v folyamati is al§t§masztj§k. 

Az §br§n l§that·, hogy a 2011 ut§n ®p²tett, val·sz²nŤs²thetŖen energiahat®kony ®s j· mŤszaki minŖs®gŤ 

lak§sok ar§nya j·val elmarad a r®gi· legtºbb t®rs®g®ben az orsz§gos 2,5%-os §tlagt·l.  

 

  



7. dia 

 
 

7. dia: !Ȋ ŜƴŜǊƎƛŀǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎ ;ǎȊŀƪ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ς ƭŀƪłǎ ŦǼǘŞǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ 
ŀǊłƴȅŀƛ 

 

A KSH H§ztart§si kºlts®gvet®si ®s ®letkºr¿lm®ny felm®r®se alapj§n meg§llap²that·, hogy 2015-2019 

kºzºtt a legtºbb magyarorsz§gi r®gi·ban csºkkent azoknak az ar§nya, akik nem engedhett®k meg 

maguknak a lak§suk megfelelŖ fŤt®s®t. 

A legmagasabb ®rt®keket (2015-ºt kiv®ve minden ®vben) az £szak-Magyarorsz§g r®gi·ban l§thatjuk. 

Emellett azt is fontos megjegyezni, hogy m²g az orsz§gos §tlag 2015-2019 kºzºtt kºzel megfelezŖdºtt 

(egyes r®gi·kban pedig m®g enn®l is jelentŖsebb csºkken®s volt megfigyelhetŖ), addig £szak-

Magyarorsz§gon kevesebb, mint ºtºd®vel csºkkent a fenti k®rd®s alapj§n energiaszeg®nys®ggel 

®rintettek ar§nya.  



PART 4 

40. dia 

 

 

8. dia: ! ƘŀȊŀƛ ƭŀƪƽŞǇǸƭŜǘłƭƭƻƳłƴȅ ǘƛǇƻƭƽƎƛłƧŀ  
A lak·®p¿let §llom§ny 23 fŖ t²pusba sorolhat· energetikai jellemzŖik alapj§n. Az energetikai minŖs®get 

befoly§sol· fŖ t®nyezŖk: 

- Geometria, m®ret: A kisebb ®p¿letek, csal§di h§zak egy n®gyzetm®terre jut· fogyaszt§sa ak§r a 

t§rsash§zi fogyaszt§s k®tszeres®t is meghalahatja azonos t²pus¼ hat§rol· szerkezetek ®s 

®p¿letg®p®szet mellett. Ennek oka a nagyobb hŤlŖ fel¿let ami egy fŤtºtt l®gkºbm®terre jut. A 

k®tszintes csal§di h§zak fajlagos fogyaszt§sa kisebb, mint az egyszintesek®. 

- Az ®p¿let kora: A hŖtechnikai kºvetelm®nyek egyre szigorodnak, ami miatt az ¼jabb ®p¿letek 

fogyaszt§sa l®nyegesen kisebb. M®rfºldkŖ volt 1991 ®s 2006, illetve 2018. Ekkor szigorodtak 

az elŖ²r§sok. 

- Az ®p²t®si technol·gia: A rendszerv§lt§s elŖtt ®p¿let panel ®s iparos²tott technol·gi§val l®tes²tett 

®p¿letek k¿lºn kateg·ri§t k®peznek hŖtechnikai saj§toss§gaik miatt. A v§lyog®p¿letek 

hŖtechnikailag a hasonl· kor¼ t®gla ®p¿letekhez hasonl·k (a hŖt§rol· k®pess®g¿k jobb, de az 

ink§bb ny§ron sz§m²t), de a korszerŤs²t®si lehetŖs®geik korl§tozottak, ez®rt ker¿ltek k¿lºn 

kateg·ri§ba. 

- Az ®p¿letg®p®szeti rendszer a fŖ t²pusok meghat§roz§sa sor§n nem lett figyelembe v®ve, mert 

nagyon sok eset van. Ennek ellen®re ez jelentŖs befoly§sol· t®nyezŖ. 



 
 

9. dia: [ŀƪƽŞǇǸƭŜǘ ǘƝǇǳǎƻƪ ƭŀƪłǎǎȊłƳ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ ƻǊǎȊłƎƻǎŀƴ Şǎ ŀȊ ;ǎȊŀƪ-
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ǊŞƎƛƽōŀƴ 

 

A lak§s§llom§ny kb. 62%-a csal§di h§z. A leggyakoribb t²pusok a 60-as ®s 70-es ®vekben ®p¿lt csal§di 

h§zak (kºznyelvben K§d§r kocka), valamint a v§lyogh§zak. A 4-9 lak§sos t§rsash§zak sz§ma viszonylag 

alacsony. A r®gi· hasonl· eloszl§st mutat az orsz§gossal, de az ¼j ®p¿letek ar§nya, valamint a h§bor¼ 

elŖtti nagy t§rsash§zak ar§nya j·val §tlag alatti. 

 

  



 
 

10. dia: aƻŘŜƭƭŜȊŜǘǘ łǘƭŀƎƻǎ ŦǀƭŘƎłȊŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎ ƭŀƪƽŞǇǸƭŜǘ ǘƝǇǳǎƻƴƪŞƴǘ    
 
!Ȋ łōǊŀ ŀ ǊŜȊǎƛǎȊŀōłƭȅƻȊłǎ ǾłƭǘƻȊłǎłƴŀƪ Ƙŀǘłǎłǘ ƳǳǘŀǘƧŀΦ aŜƎłƭƭŀǇƝǘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ szab§lyoz§s 

v§ltoz§ssal legink§bb s¼jtott ®p¿letek a rendszerv§lt§s elŖtt ®p¿lt csal§di h§zak (1-8. t²pusok). Ezen 

kateg·ri§k eset®ben az ®ves g§zfelhaszn§l§snak csak 41-56%-§t tudja fedezni az §tlagosan havi 144 
m3-ǘ ƧŜƭŜƴǘǃ ǊŜȊǎƛŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎΣ ŀȊ ŀȊƻƴ ŦŜƭǸƭƛΣ ŀȊ łōǊłƴ ƴŀǊŀƴŎǎǎłǊƎłǾŀƭ ƧŜƭǀƭǘ ǊŞǎȊ ǇŜŘƛƎ ŀ 

piaci §raz§s¼ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ŜǎƛƪΦ ! ƳƻŘŜǊƴΣ ǵƧ ŎǎŀƭłŘƛ ƘłȊŀƪ ƭŀƪƽƛ όмм-мнΦ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀύ ƪŞƴȅŜƭƳŜǎŜƴ 
ōŜƭŜŦŞǊƴŜƪ ŀȊ łƭƭŀƳƛƭŀƎ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜΣ Ƴƛƴǘ ŀƘƻƎȅ ŀ ƳłǊ ŦŜƭǵƧƝǘƻǘǘ ŞǇǸƭŜǘŜƪ ƛǎΦ A t§rsash§zi 
lak§sok sem ®rintettek. Kiv®telek persze minden t²puson bel¿l elŖfordulnak. Egy rosszul szigetelt, nagy 

alapter¿letŤ tetŖt®ri t§rsash§zi lak§s p®ld§ul j· es®llyel jelentŖsen t¼ll®pi a hat§r®rt®ket. 

A 21. ®s 22. t²pusok az®rt vannak sz¿rk®vel jelºlve, mert ezekre nem jellemzŖ a g§zfŤt®s, §ltal§ban 

t§vhŖvel vannak ell§tva. 

  



 

 
 

11. dia: ±łǊƘŀǘƽ ŦǀƭŘƎłȊƪǀƭǘǎŞƎ ƭŀƪƽŞǇǸƭŜǘ ǘƝǇǳǎƻƴƪŞƴǘ   
 
!Ȋ łōǊŀ azt mutatja, hogy a modellezett fºldg§zmennyis®g mekkora havi kºlts®get jelent az egyes 

®p¿lett²pusok eset®n. A rezsicsºkkentett ®s a piaci §ron sz§m²tott g§zkºlts®g jelentŖs k¿lºnbs®ge miatt 

a szab§lyoz§s ar§nytalanul nagy terhet r· az elsŖ 8 kateg·ri§ban ®lŖ lak§sokban ®lŖkre, eset¿kben a 

rezsikºlts®g 7-10 szeres a tºbbi ®p¿lett²pushoz k®pest. 

  



 
 

12. dia: hǊǎȊłƎƻǎ ƭŀƪłǎǎȊłƳ όŘŀǊŀō ƭŀƪłǎύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŦǼǘŞǎƛ ŎŞƭǵ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ 
ŜƴŜǊƎƛŀƘƻǊŘƻȊƽƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ ŞǇǸƭŜǘǘƝǇǳǎƻƴƪŞƴǘ 

 

Meg§llap²that·, hogy a rendszerv§lt§s elŖtt ®p¿lt csal§di h§zak teszik ki a g§zzal fŤtºtt lak§s§llom§ny 

52%-§t, ®s ezekben fogyasztj§k el a lak·®p¿let §llom§ny §ltal haszn§lt teljes orsz§gos ®ves 

g§zmennyis®g kb. 67%-§t. Ha az 1-8. kateg·ri§j¼ ®p¿letek g§zfogyaszt§s§t a kedvezm®nyes rezsi 

mennyis®gi hat§r§ig levinn®nk, akkor ez 31%-os g§zmegtakar²t§st jelentene a teljes lak§s§llom§ny 

g§zfelhaszn§l§s§hoz k®pest. (Az ®rt®kek a teljes lak§s§llom§ny g§zfelhaszn§l§s§hoz k®pest ®rtendŖk, 

teljes kifŤtºtts®g felt®telez®s®vel.)  

A sz®nt¿zel®s orsz§gos jelentŖs®ge minim§lis. 

A fŤt®s g§zig®nye az 1990 elŖtti csal§di h§zt²pusok eset®n a teljes g§zig®ny (fŤt®s, fŖz®s, 

melegv²zell§t§s) 78-86%-§t teszi ki, a kisebb fogyaszt§s¼ ®p¿letekn®l ez az ar§ny ak§r 60% alatti is 

lehet. 

  



 
 

13. dia: CǼǘŞǎƛ ŎŞƭǵ ŜƴŜǊƎƛŀƘƻǊŘƻȊƽ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ ŀȊ ;ǎȊŀƪ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ǊŞƎƛƽōŀƴ 
  



 

14. dia: Yhw{½9w¯{N¢;{L Lb¢;½Y95;{9Y #¢¢9YLb¢;{9 
  



 
 

15. dia: IǃƛƎŞƴȅǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ  
 

A hŖig®nyt csºkkentŖ int®zked®sek jellemzŖen a hŖszigetel®s, a ny²l§sz§r· csere. Ezek tart·san, 

energiahordoz·t·l f¿ggetlen¿l csºkkentik az energiafogyaszt§st, energiahordoz·kt·l val· f¿gg®st. A 

hŖszigetel®sek hossz¼ ®lettartam¼ak, karbantart§st §ltal§ban nem ig®nyelnek. ElŖszºr ezeket ®rdemes 

elv®gezni, illetve a helyis®genk®nt szab§lyozhat· fŤt®s kialak²t§s§t. 

A hŖig®ny kiel®g²tŖ int®zked®sek az ®p¿letg®p®szeti megold§sok. Ezek akkor a leggazdas§gosabbak, ha 

m§r csºkkentett hŖig®nyŤ ®p¿letben alkalmazzuk Ŗket. Ez k¿lºnºsen igaz a levegŖ-v²z hŖszivatty¼kra, 

ahol a beruh§z§si kºlts®g a hŖig®nyre nagyon ®rz®keny, tov§bb§ jelentŖs hŖig®ny csºkken®s eset®n 

elker¿lhetŖ a hŖlead·k cser®je, ami a hŖszivatty¼kn§l §ltal§ban sz¿ks®ges. 

A t§bl§zat az adott t²pusra val·sz²nŤs²thetŖ aj§nl§sokat mutatja, kiv®telek lehetnek. 

A direkt elektromos helyis®gfŤt®st (pl. infrapanel, elektromos hŖsug§rz·, elektromos padl·fŤt®s, 

elektromos kaz§n) §ltal§ban nem aj§nljuk, mert nagyon megterhelik az elektromos h§l·zatot. Legfeljebb 

ritk§n fŤtºtt terekben vagy kieg®sz²tŖ fŤt®sk®nt, esetleg ideiglenes jelleggel lehet c®lszerŤ az 

alkalmaz§suk annak ellen®re, hogy a pillanatnyi energia tarif§k mellett egyes esetekben gazdas§gosnak 

tŤnnek.  

  

IǃƛƎŞƴȅǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ

xx ǾŞƭƘŜǘǃŜƴ ŎŞƭǎȊŜǊǼ

x ǾŞƭƘŜǘǃŜƴ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘŀƴ ŎŞƭǎȊŜǊǼ

o ǾŞƭƘŜǘǃŜƴ ƴŜƳ ŎŞƭǎȊŜǊǼ

 ǇŀŘƭłǎŦǀŘŞƳ 

ƘǃǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎ 

ƪǸƭǎǃ 

falak 

ǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎ

e

ǘŜǘǃπ

ǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎ

pince-

ŦǀŘŞƳ 

ǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎ

e

ƭłōŀȊŀǘ 

ƘǃǎȊƛƎŜǘŜπ

ƭŞǎŜ

ƴȅƝƭłǎȊłǊƽ 

csere

1 /ǎI π ǾłƭȅƻƎΣ ŀƭŀǇƻȊłǎ ƴŞƭƪǸƭxx xx x xx x x

2 /ǎI π ǾłƭȅƻƎΣ ŀƭŀǇƻȊłǎǎŀƭxx xx x xx x x

3 /ǎI π мфпп Ŝƭǃǘǘ xx xx x xx x x

4 CsH - 1945-1959 xx xx x xx x x

5 CsH - 1960-1979 - ...120 m
2

xx xx x xx x x

6 CsH - 1960-1979 - 120 m
2
... xx xx x xx x x

7 /ǎI π мфулπмфуф π Χмнл Ƴ2 xx xx x xx x x

8 CsH - 1980-1990 - 120 m2Χ xx xx x xx x x

9 CsH - 1990-2005 - ...120 m2 x x x x o o

10 CsH - 1990-2005 - 120 m
2
Χ x x x x o o

11 /ǎI π нллс ǳǘłƴ π ΦΦΦмнл Ƴ
2

o o o o o o

12 /ǎI π нллс ǳǘłƴ π мнл Ƴ2... o o o o o o

13 ¢I  пπф ƭŀƪłǎ ς мфпр Ŝƭǃǘǘxx xx x xx x x

14 ¢I  пπф ƭŀƪłǎ π мфпрπмфуфxx xx x xx x x

15 ¢I  пπф ƭŀƪłǎ π мффлπнллрx x x x o o

16 ¢I  пπф ƭŀƪłǎ ς нллс ǾŀƎȅ ǳǘłƴŀo o o o o o

17 ¢I ƳƛƴΦ мл ƭŀƪłǎ ς мфпп Ŝƭǃǘǘxx o x xx o x

18 ¢I ƳƛƴΦ мл ƭŀƪłǎ π мфпрπмфуфxx xx x xx o x

19 ¢I ƳƛƴΦ мл ƭŀƪłǎ π ŜƎȅŞō ƛǇŀǊƻǎƝǘƻǘǘxx xx xx xx o x

20 ¢I ƳƛƴΦ мл ƭŀƪłǎ ς мфтф Ŝƭǃǘǘ π ǇŀƴŜƭo xx xx xx o x

21 ¢I ƳƛƴΦ мл ƭŀƪłǎ ς мфул ǳǘłƴ ς ǇŀƴŜƭo xx xx xx o x

22 ¢I ƳƛƴΦ мл ƭŀƪłǎ π мффлπнллрx x x x o o

23 ¢I ƳƛƴΦ мл ƭŀƪłǎ π нллс ǾŀƎȅ ǳǘłƴŀo o o o o o

IǃƛƎŞƴȅǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ όǇŀǎǎȊƝǾύ

;ǇǸƭŜǘ ǘƝǇǳǎ



 
 

16. dia: IǃƛƎŞƴȅǘ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ  
 

A hŖig®ny kiel®g²tŖ int®zked®sek az ®p¿letg®p®szeti megold§sok. Ezek akkor a leggazdas§gosabbak, ha 

m§r csºkkentett hŖig®nyŤ ®p¿letben alkalmazzuk Ŗket. Ez k¿lºnºsen igaz a levegŖ-v²z hŖszivatty¼kra, 

ahol a beruh§z§si kºlts®g a hŖig®nyre nagyon ®rz®keny, tov§bb§ jelentŖs hŖig®ny csºkken®s eset®n 

elker¿lhetŖ a hŖlead·k cser®je, ami a hŖszivatty¼kn§l §ltal§ban sz¿ks®ges. 

A t§bl§zat az adott t²pusra val·sz²nŤs²thetŖ aj§nl§sokat mutatja, kiv®telek lehetnek. 

A direkt elektromos helyis®gfŤt®st (pl. infrapanel, elektromos hŖsug§rz·, elektromos padl·fŤt®s, 

elektromos kaz§n) §ltal§ban nem aj§nljuk, mert nagyon megterhelik az elektromos h§l·zatot. Legfeljebb 

ritk§n fŤtºtt terekben vagy kieg®sz²tŖ fŤt®sk®nt, esetleg ideiglenes jelleggel lehet c®lszerŤ az 

alkalmaz§suk annak ellen®re, hogy a pillanatnyi energia tarif§k mellett egyes esetekben gazdas§gosnak 

tŤnnek.  

 

  



 
 

17. dia: IǃƛƎŞƴȅǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ 
 

A rezsicsºkkent®s szab§lyainak v§ltoz§sa rendk²v¿li m®rt®kben lecsºkkentette a beruh§z§sok 

megt®r¿l®si idej®t, de csak azon ®p¿lett²pusokra, melyekn®l magas a fogyaszt§s. Ezek az 1990 elŖtt ®p¿lt 

csal§di h§zak. 

Ezekben az ®p¿letekben a beruh§z§sok tºbbs®ge 2-7 ®v alatt megt®r¿l.  

Az Ă·raò piktogramok az egy n®gyzetm®ter fŤtºtt alapter¿letre vet²tett megt®r¿l®si idŖre utalnak. 

Sz§mszerŤ ®rt®ket nem ®rdemes megadni a dinamikusan v§ltoz· beruh§z§si §rkºrnyezet miatt.  

  



 
 

18. dia: IǃƛƎŞƴȅǘ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ 
 

A helyis®genk®nt szab§lyozhat· fŤt®s kialak²t§sa 1-2 ®v alatt megt®r¿l, azt minden esetben aj§nlott 

elv®gezni. 

 

  



 
 

19. dia: IǃǘŜǊƳŜƭǃƪ ƪƛǾłƭǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ ŦǼǘŞǎ 
 

A kºnnyen megval·s²that· megold§sok viszonylag alacsony beruh§z§si kºlts®ggel jellemezhetŖk. A 

legtºbb esetben kompromisszumosnak tekinthetŖk ak§r az®rt meg kisebb megtakar²t§st eredm®nyeznek 

ak§r az®rt, mert nem biztos²tanak magas szintŤ komfortot. A kondenz§ci·s g§zkaz§nok eset®n magas 

kºlts®ggel j§rhat a kºtelezŖ k®m®nyb®lel®s ®s a tetŖl®tra kialak²t§sa. 

A felt®telesen aj§nlott megold§sok magasabb komfortot ®s nagyobb energiamegtakar²t§st biztos²tanak, 

de §ltal§ban dr§g§bbak ®s bizonyos esetekben kºlts®ges j§rul®kos int®zked®seket ig®nyelnek (pl. levegŖ-

v²z hŖszivatty¼ eset®n a hŖlead·i oldal korszerŤs²t®se). A t§bl§zat nem teljeskºrŤ ®s elŖfordulnak a 

megadott·l elt®rŖ megold§st ig®nylŖ esetek. 

  



 
 

20. dia: IǃǘŜǊƳŜƭǃƪ ƪƛǾłƭǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ ƳŜƭŜƎǾƝȊ 
 

Ha a fŤt®s ®s a HMV egyar§nt korszerŤs²t®sre ker¿l ®s a fŤt®si hŖtermelŖ g§z, akkor aj§nlott a kombi 

kondenz§ci·s g§zkaz§n ki®p²t®se, ami melegvizet is termel. Ha csak a melegv²z hŖtermelŖt cser®lj¿k, 

akkor a t§bl§zat aj§nl§sait ®rdemes kºvetni. Napelemeket a szald· elsz§mol§s megsz¿ntet®se miatt a 

h§ztart§si elektromos §ramig®ny ®s a melegv²zig®ny (villanybojlerrel) ell§t§s§ra ®rdemes tervezni, fŤt®si 

ig®nyre nem. A hŖszivatty¼s villanybojlerl®nyegesen jobb hat§sfok¼, mint a hagyom§nyos villanybojler. 

Villanybojler eset®n aj§nlott a vez®relt (®jszakai) §ramra kºtni kiv®ve, ha intelligens, a fogyaszt§si 

ig®nyeket megtanul· szab§lyoz§s¼ k®sz¿l®krŖl van sz·. 

  



 
 

21. dia: D¸!Yhw[!¢L LbChwa#/LjY 
 

  



 
 

22. dia: ;ǇǸƭŜǘŜƪ ŜƴŜǊƎŜǘƛƪŀƛ ƪƻǊǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞƘŜȊ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ŦƻǊǊłǎƻƪ 
 

A 2022-es ®vben lecsºkkent az energetikai korszerŤs²t®st c®lz· p§ly§zatok sz§ma.  

RRF-6.2.1 ĂLakoss§gi napelemes rendszerek t§mogat§sa ®s fŤt®si rendszerek elektrifik§l§sa 

napelemes rendszerekkel kombin§lvaò c²mŤ p§ly§zatr·l lakoss§gi p§ly§z·k r®sz®re ï 2. ¿tem 

(2022. november-december) https://napelem.palyazat.gov.hu/  

- 2022. okt·ber 17-®n bizonytalan ideig felf¿ggesztett®k a p§ly§zat 2. ¿tem®t, azaz a 

p§ly§zat m§sodik szakasz§r·l az uni·s t§mogat§sok felhaszn§l§s§r·l sz·l· hivatalos 

meg§llapod§s§t kºvetŖen dºntenek. Eddig az §llam elŖfinansz²rozta az elsŖ ¿temet. 

- Ki p§ly§zhat majd? Ăéa beruh§z§ssal ®rintett ingatlan 2021. augusztus 30-i §llapot 

szerinti, term®szetes szem®ly tulajdonosai kºz¿l, a 2020. ®vben jºvedelemmel 

rendelkezŖk 2020. ®vi, a szem®lyi jºvedelemad· bevall§s szerinti ºsszevont 

jºvedelm®nek egy fŖre jut· ºsszege 0 forint ®s 4.850.000 forint kºz® esikéò 

- V§ltoz§s ami ®rintheti a p§ly§z·kat: az ¼jonnan tºrt®nŖ h§ztart§si ®s c®ges telep²t®sek 
eset®n megszŤnik a szald· elsz§mol§s, emellett a h§l·zati visszat§pl§l§s lehetŖs®ge is 

fel van f¿ggesztve, egyelŖre a tºbblet termel®st az ¼j telep²t®sŤ napelemekn®l nem veszi 

§t a szolg§ltat·. 

Csal§dok ®lhetnek az Otthonfel¼j²t§si t§mogat§ssal ï kiskor¼ gyermekkel rendelkezŖk ®s 

babav§r·k ig®nyelhetik. A gyermekkel legal§bb egy ®ve a fel¼j²tand· ingatlanban kell ®lni¿k 

®s az ig®nylŖ tulajdoni h§nyad§nak legal§bb 50%-nak kell lennie. R®szletesebb felt®telek a 

megadott linken tal§lhat·. 

Falusi CSOK ï Tany§n, birtokkºzponton, prefer§lt kistelep¿l®sen l®vŖ lak·h§zhoz ig®nyelt 

CSOK-ot fel lehet haszn§lni bŖv²t®sre ®s/vagy korszerŤs²t®sre ezzel egyidejŤleg haszn§lt 

ingatlan megv§s§rl§s§ra. T§mogat§s legfeljebb 10 milli· Ft. Egy megl®vŖ vagy v§llalt gyermek 

ut§n ig®nyelhetŖ. 



 

23. dia: ;ǇǸƭŜǘŜƪ ŜƴŜǊƎŜǘƛƪŀƛ ƪƻǊǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞƘŜȊ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ ƘƛǘŜƭƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 
 

N®h§ny bank hitellehetŖs®get aj§nl ®p¿letek energetikai korszerŤs²t®s®hez. 

MagNet szem®lyi kºlcsºn zºld c®lokra: hitelt ny¼jtanak p®ld§ul napelem telep²t®shez, otthoni 

aut·tºltŖ §llom§s ki®p²t®s®re. A THM 14,8 ï 21, 9% (2022. okt·ber) 

K&H Zºld lak§shitel: Ezt a zºld hitelt ®p²t®sre vagy ¼j lak§s v§s§rl§sra lehet felvenni, de 

emellett korszerŤs²t®sre is ig®nybe lehet venni: pl. napelem ®s hŖszivatty¼ telep²t®s®re vagy 

hŖszigetel®sre. Fel¼j²t§sra is ig®nyelhetŖ; ekkor az ingatlannak el kell ®rni a BB besorol§st a 

fel¼j²t§s ut§nra, illetve legal§bb 30 %-al kell csºkkennie a primerenergia felhaszn§l§snak. 

 

NHP zºld otthon lak§shitelek nem ig®nyelhetŖk a bankint®zetekn®l jelenleg. 

  



 
 

24. dia: CƻƎȅŀǎȊǘƽƛ ƧƻƎƻƪ ς ǾŞŘŜƴŘǃ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽƪ 
 

 

  



 
 

25. dia: 9ƴŜǊƎŜǘƛƪŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƘŜƭȅƛ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎŜƛ 
 

Ingyenesen egyelŖre k®t helyrŖl kaphat seg²ts®get energetikai k®rd®sekben az 

®rdeklŖdŖ. 

1. A Magyar M®rnºki Kamara t®r²t®smentesen ny¼jt energiamegtakar²t§si tan§csokat 
§llampolg§roknak ®s v§llalkoz·knak. 

A tan§csad§s kiterjed a ny²l§sz§r·k cser®j®tŖl, a falak szigetel®s®n ®s a meg¼jul· 

energia haszn§lat§n §t a fŤt®si ®s elektromos rendszerek ki®p²t®s®ig ®s fel¼j²t§s§ig 

minden beruh§z§sra, amelynek c®lja az energiamegtakar²t§s ®s hat®konyabb 

energiahaszn§lat. 

Az ingyenes tan§csad§sra k¿lºnºsen sz¿ks®ge lehet azoknak, akik §llami 

t§mogat§ssal lak§sfel¼j²t§s§ra vagy p®ld§ul vid®ki kisboltok, ¿zletek vagy ipari 

termelŖ mŤhelyek meg¼j²t§s§ra, bŖv²t®s®re v§llalkoznak az ingatlan energetikai 

fel¼j²t§s§nak lehetŖs®g®vel kapcsolatban. 

A tan§csad§s online fel¿leteken kereszt¿l (vide·besz®lget®s. email) tºrt®nik. 

2. RenoPont 

Szint®n online fel¿leten kereszt¿l lehet tan§csot k®rni, de nekik irod§juk is van 

(legkºzelebb Hatvanban). 

A tan§csad§s ingyenes, azonban ha valaki szeretne ingatlanj§ra energetikai 

felm®r®st k®rni energiatan¼s²tv§nnyal esetleg fel¼j²t§si tervvel az m§r nagyobb 

volumenŤ feladat, amelynek lak§sm®ret f¿ggŖen kisebb-nagyobb kºlts®ge van.  

T§j®koz·dni a tan§csad§sok konkr®t menet®rŖl a megadott honlapokon lehet. 
  



 
 

нΦ ah5¦[Υ ¢ŀƪŀǊŞƪƻǎ ŞǇǸƭŜǘǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎ 
  



 
 

2. dia: IŀǘŞƪƻƴȅ ŦǼǘŞǎ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎ - mǼǎȊŀƪƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ 
 

A h§ztart§sok sz§m§ra tºbb lehetŖs®g is rendelkez®sre §ll a fogyaszt§s csºkkent®s®re:  

¶ Fogyaszt·i viselked®si v§ltoz§sok  

¶ Az energiaig®nyek tart·s ®s biztos csºkkent®se hŖszigetel®si beruh§z§sokkal  

¶ A hŖtermel®s kiv§lt§sa alternat²v hŖtermel®si m·dokkal   

Ebben a modulban az elsŖ pontot, a takar®kos fogyaszt·i viselked®sben rejlŖ lehetŖs®geket t§rgyaljuk. 

Ahhoz, hogy ®rdem megtakar²t§st ²gy el®rj¿nk, sz¿ks®ges legal§bb a helyis®genk®nt manu§lisan 

z§rhat· ®s kºzponti manu§lisan szab§lyozhat· fŤt®s kialak²t§sa (a di§n Ăminimum felt®telekò), en®lk¿l 

a fontosabb takar®koss§gi int®zked®sek (az ®p¿let r®szleges fŤt®se, szakaszos fŤt®s) ®rdemben nem 

val·s²that·ak meg, legfeljebb a teljes periodikus kikapcsol§s jºhet sz·ba, ami nagyon jelentŖs 

komfortveszt®ssel, eg®szs®g¿gyi ®s §llagv®delmi kock§zatokkal j§r. 

A minimum felt®telek teljes²t®se eset®n a fogyaszt·nak naponta tºbbszºr kell a manu§lis termoszt§tot 

§ll²tgatni, a temper§land· helyis®gekn®l pedig ki kell tapasztalni, hogy hogyan ®rdemes a 

k®ziszelepeket be§ll²tani. Ehhez hŖm®rŖ haszn§lata javasolt, a helyis®gek hŖm®rs®klete ne menjen 5 

fok al§, legfeljebb ha mentes v²zcsºvektŖl ®s teljesen sz§raz. P§ratartalom m®rŖ is hasznos, mint ahogy 

a k®sŖbbiekben r®szletezz¿k. 

A ĂNorm§l rendszerò a mai §tlagos ¼j ®p¿letre jellemzŖ szab§lyoz§s. Itt a kºzponti termoszt§t 

programozhat·, ezzel ®jszakai fŤt®scsºkkent®st rendszeres²thet¿nk, vagy ha napkºzben nem vagyunk 

otthon, akkor is jelentŖs rendszeres megtakar²t§s ®rhetŖ el. A radi§torok termosztatikus szelepet 

kapnak, aminek l®nyege, hogy a benne levŖ hŖt§gul· tºltet egy s§von bel¿l tartja a hŖm®rs®kletet. 

Min®l szŤkebb ez az ¼n. ar§nyoss§gi s§v (r®gen 3 fok, ma 2 fok az §ltal§nos, de lehetŖs®g szerint 

v§lasszuk az 1 fokosat), ann§l tºbbet takar²thatunk meg. P®ld§ul egy 2 fokos ar§nyoss§gi s§v¼ szelep 

eset®n be tudjuk §ll²tani, hogy 19 ®s 21 fok kºzºtt maradjon a helyis®ghŖm®rs®klet, de manu§lisan ez a 

s§v b§rmikor eltolhat·, p®ld§ul 20-22 fokra. Ezt nem kell naponta §ll²tgatni, csak am²g kitapasztaljuk 

hogy melyik szelep§ll§ssal tudjuk be§ll²tani a k²v§nt s§vot. 

  



 
 

3. ¢ŞǾƘƛǘΥ ¢ŜǊƳƻǎȊǘŀǘƛƪǳǎ ǎȊŜƭŜǇ 
 

A szerelŖk hajlamosak ezt §ll²tani. A termosztatikus szelep l®nyege, hogy ®rz®keli a helyis®g 

hŖm®rs®klet®t ®s annak f¿ggv®ny®ben automatikusan nyit vagy z§r. ĉgy k®pes egy §lland· 

hŖm®rs®klet tart§s§ra (pontosabban t²pust·l f¿ggŖen 1-3 oC-os tartom§nyban tartja azt). 

  



 
 

4. dia: IŀǘŞƪƻƴȅ ŦǼǘŞǎ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎ - mǼǎȊŀƪƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ 
 

A kºzponti termoszt§t h§tr§nya, hogy az ®p¿let egyetlen helyis®g®ben m®rt hŖm®rs®klet alapj§n vez®rel. 

Ezt a leghidegebb (benapozatlan, ®szaki) helyis®gben szokt§k elhelyezni. ĉgy ebben a helyis®gben fog 

kialakulni a k²v§nt hŖm®rs®klet, m§s helyis®gekben viszont elŖfordulhat idŖszakos t¼lfŤt®s vagy 

alulfŤt®s. P®ld§ul, ha a d®li oldalon kis¿t a nap, ott kºnnyen t¼lfŤt®s alakul ki, amit a termosztatikus 

szelep csak bizonyos pontig tud kompenz§lni ®s a v®g®n a lak· ablakot nyit mŤkºdŖ fŤt®s mellett. Az 

ilyen helyzetek jelentŖs®ge nem kicsi, fŖleg a szezon elej®n ®s v®g®n. 

M§sik korl§tja, hogy az idŖprogram az ®p¿let eg®sz®re alkalmazva lesz, pedig lehetnek mark§nsan elt®rŖ 

haszn§lati menetrenddel jellemezhetŖ helyis®gek. P®ld§ul a h§l·szob§t nappal nem haszn§ljuk, a 

gyerekszob§t szint®n nem, m²g a nagymama szob§ja folyamatos haszn§latban van. A f¿rdŖszob§kat 

tipikusan reggel ®s este haszn§ljuk. Erre jelent tov§bbi megtakar²t§st eredm®nyezŖ megold§st a 

helyis®genk®nt programozhat· fŤt®s. A hat®konys§g tov§bb jav²that· kºzponti vez®rl®ssel, 

r§di·frekvenci§s kommunik§ci·val, ablaknyit§s ®rz®kel®sen alapul· szelepz§r§si funkci·val, ºntanul· 

algoritmusokkal, illetve k®nyelmi funkci·kkal (pl. mobiltelefonos vez®rl®ssel). Ezek kºlts®ge azonban 

m§r sz§mottevŖen magasabb. 

A hŖtermelŖ szab§lyoz§sa is jav²that· k¿lsŖ idŖj§r§sf¿ggŖ szab§lyoz§ssal, aminek l®nyege, hogy a 

fŤtŖv²z hŖm®rs®klet®t hozz§igaz²tja a k¿lsŖ hŖm®rs®klethez, ²gy a v²zhŖm®rs®klet a lehetŖ 

legalacsonyabb ®rt®ken tarthat·, ami m®g a kifŤt®shez elegendŖ. Min®l alacsonyabb a fŤtŖv²z 

hŖm®rs®klet, ann§l hat®konyabb a rendszer. 

  



 
 

5. dia: 1. ! ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ 
 

A belsŖ hŖm®rs®klet csºkkent®s®vel fokonk®nt 5-8% fŤt®si energiamegtakar²t§s ®rhetŖ el. A 

pontos ®rt®k f¿gg a kiindul§si hŖm®rs®klettŖl, az ®p¿let kialak²t§s§t·l ®s funkci·j§t·l, a belsŖ 

l®ghŖm®rs®klettŖl, illetve az idŖj§r§st·l. Min®l enyh®bb az id®ny, ann§l nagyobb a megtakar²t§s 

sz§zal®kos ar§nya. Felm®r®sek szerint ®p¿leteink jelentŖs r®sze feleslegesen t¼lfŤtºtt, ez®rt 1-

3 oC csºkkent®s sok esetben nem jelent eg®szs®g¿gyi kock§zatot az ºltºzet megfelelŖ 

megv§laszt§sa mellett.  

Az elv§rt hŖm®rs®klet csºkkent®se az alv§si-, vagy akt²v nappali tev®kenys®ggel tºltºtt 

idŖszakban, tov§bb§ a h§zon k²v¿li tart·zkod§si idŖszakokban kifejezetten aj§nlott fŤt®si 

kºlts®g csºkkentŖ, tudatos viselked®s.  

Fontos megjegyezni, hogy a j·l hŖszigetelt ®p¿letekben ak§r 1-3 oC-kal alacsonyabb 

l®ghŖm®rs®klettel el®rhetŖ ugyanaz a hŖ®rzet, mint rosszul szigetelt ®p¿letek eset®n, mert 

melegebbek a belsŖ falfel¿letek ®s nincs huzat®rzet, ami kihat a hŖkomfortra.  

 
  



 
 

6. dia: мΦ ! ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ 
 

A helyis®ghŖm®rs®klet csºkkent®se nºveli a pen®szk®pzŖd®s kock§zat§t, fontos ez®rt, hogy a 

l®gteret intenz²vebb szellŖztet®ssel folyamatosan a szok§sosn§l sz§razabban tartsuk. A 

kock§zat nagyobb, ha az ®p¿let ny²l§sz§r·i l®gtºmºrek ®s az ®p¿let hŖszigetel®se rossz. 

Ebben az esetben 20-r·l 18 fokra val· csºkkent®se mellett kb. 20%-kal tºbb l®gcsere 

biztos²t§sa aj§nlott. Figyelj¿k a sarkokat, a ny²l§sz§r· k§v§kat ®s ha megjelennek kisebb 

pen®szfoltok fokozzuk a szellŖztet®st ®s kezelj¿k pen®szgomba elleni szerrel vagy ecettel a 

fel¿letet. Ha az ablakokon lecsap·dik a v²z, akkor is fokozzuk a szellŖztet®st. A 

nedvess®gforr§sokat is ®rdemes csºkkenteni lehetŖs®g szerint (pl. szobanºv®nyek elt§vol²t§sa 

vagy az ºntºz®s minimaliz§l§sa, tereget®s helyett sz§r²t·g®p). A legkock§zatosabb a tart·san 

esŖs, p§r§s, nem t¼l hideg (0-5 fok kºr¿li) novemberi, decemberi idŖszak, ekkor k¿lºnºsen 

figyelj¿nk oda. 

A megfelelŖ ®s energiahat®kony szellŖztet®s g®pi szellŖztet®ssel biztos²that·. Ennek r®szleteit 

a 4. modulban t§rgyaljuk. 

 

  



 
 

7. dia: ¢ŞǾƘƛǘΥ aŀƎŀǎŀōō ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘ Ƨƻōō 
 

T®ves §ll²t§s. A magasabb hŖm®rs®klet sz¿ks®gszerŤen sz§razabb levegŖt eredm®nyez 

(szaknyelven sz·lva a relat²v nedvess®gtartalom lesz kisebb), ami sz§raz bŖrt ®s az ezzel j§r· 

kellemetlens®geket, eg®szs®g¿gyi probl®m§kat okoz. 

Az is igaz ugyanakkor, hogy a komfort®rzet nem csak a l®ghŖm®rs®klettŖl f¿gg. J·l szigetelt, 

l®gtºmºr ®p¿letekben melegebbnek ®rezz¿k a 20 oC-ot, mint szigeteletlen, huzatos ®p¿letekben. 

 

  



 
 

8. dia: DȅŀƪƻǊƛ ƪŞǊŘŞǎΥ ¢Şƭƛ ǎȊŜƭƭǃȊǘŜǘŞǎ 

 
Legal§bb h§romszor rºviden, de intenz²ven, ®rdemes minden helyis®gben egyszerre kinyitni 

egy-egy ablakot, a belsŖ ajt·kat nyitva tartva. Min®l hidegebb van, ann§l rºvidebb ideig 

elegendŖ szellŖztetni, janu§rban el®g 2-3 perc, okt·berben 10 perc. Ha alacsonyabban tartjuk a 

helyis®ghŖm®rs®kletet gyakoribb szellŖztet®s sz¿ks®ges a p§ra elvezet®se ®rdek®ben, mert 

alacsonyabb a k¿lsŖ falak belsŖ fel¿leti hŖm®rs®klete, ami nºveli a pen®szk®pzŖd®s kock§zat§t. 

Ha a helyis®g teljesen sz§raz (nincs nedvess®gforr§s) nem sz¿ks®ges szellŖztetni. 
  



 
 

9. dia: нΦ /ǎŀƪ ŀ ŦǼǘŞǎƛ ǎȊŜȊƻƴōŀƴ όǘŞƭƛ ŦŞƭŞǾōŜƴύ ŦǼǘǎǸƴƪ 
 

£rdemes a fŤt®st mellŖzni a fŤt®si szezonon k²v¿l (§prilis kºzep®tŖl okt·ber kºzep®ig). 

Term®szetesen vannak olyan hidegebb klimatikus adotts§gokkal jellemezhetŖ telep¿l®sek az 

orsz§gban, ahol a szezon enn®l j·val hosszabb. Ćltal§ban, ha a napi §tlaghŖm®rs®klet 12 fok 

felett van c®lszerŤ nem fŤteni, de ez ®p¿let tulajdons§gokt·l is f¿gg. JelentŖs pazarl§st okoz 

az is, hogy a fŤt®si id®ny elej®n ®s v®g®n mŤkºdŖ fŤt®s mellett sokkal tºbbet szellŖztetnek, 

mint t®len, ezt pr·b§ljuk tudatosan ker¿lni. 

Mindez nyilv§n komfort oldalon kompromisszummal j§r, de meglepŖen sok energia 

takar²that· meg §ltala. 
  



 
 

10. dia: оΦ LŘǃǇǊƻƎǊŀƳ ǎȊŜǊƛƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƻȊƻǘǘ ŦǼǘŞǎ 
 

Szakaszos (c®lszerŤen idŖprogram szerinti) fŤt®s alkalmaz§sa eset®n, lak·®p¿letekben ®jszakai 

takar®kos ¿zemmel (vastagabb takar· az alv§si idŖszakban), illetve h®tkºznapi nappali takar®kos 

¿zemmel (napkºzben nincs otthon senki) n®h§ny %-os megtakar²t§s ®rhetŖ el. Nem lak· funkci· eset®n 

az ¿zemsz¿neti idŖszakokban (®jjel ®s h®tv®g®n) alkalmazott takar®kos ¿zemmel j·val nagyobb (10-

25%-os) megtakar²t§s is realiz§lhat·. Ehhez c®lszerŤ programozhat· termoszt§tot be®p²teni ®s 

rendszeresen ellenŖrizni annak be§ll²t§s§t ®s azt, hogy t®nylegesen mŤkºdik-e.  

 

  



 
 

11. dia: ¢ŞǾƘƛǘΥ {ȊŀƪŀǎȊƻǎ ŦǼǘŞǎ 
 

T®ves ®s szakszerŤtlen az az §ll²t§s, hogy a szakaszos fŤt®ssel ®rdemi megtakar²t§s nem ®rhetŖ el a 

magasabb felfŤt®si energiaig®ny miatt.   

 

  



 
 

12. dia: пΦ !Ȋ ŞǇǸƭŜǘ ŜƎȅŜǎ ǊŞǎȊŜƛƴ ƴŜƳ ŦǼǘǸƴƪ 
 

A fŤt®s egyes helyis®gekben tºrt®nŖ kikapcsol§s§val a fŤt®si ig®ny kºzel a kikapcsolt 

alapter¿let ar§ny§ban csºkken. Ez akkor igaz, ha a fŤtºtt ®s a nem fŤtºtt helyis®gek 

hermetikusan el vannak z§rva egym§st·l, a val·s§gban ez®rt az ²gy el®rhetŖ megtakar²t§s 

valamivel kisebb. A megtakar²t§s m®rt®ke viszont sz§mottevŖen kisebb akkor, ha a kikapcsolt 

helyis®g ĂkºrbefŤtºttò, illetve ha az ®p¿let j· hŖszigetel®sŤ. A fŤt®scsºkkentett terekben is 

fokozottan figyelni kell a szellŖztet®sre a fokozott pen®szkock§zat miatt.  

 

A hat®kony mŤkºd®shez javasoljuk rendszeres hŖm®rs®klet-, esetleg p§ratartalom m®r®s 

alkalmaz§s§t. ĉgy ki lehet tapasztalni az ®p¿let mŤkºd®s®t, kialak²tani a hat®konyabb 

szellŖztet®si szok§sokat, §rny®kol· haszn§latot, finom²tani a be§ll²t§sokat. KellŖ tapasztalattal 

egy idŖ ut§n a helyes haszn§lat be®p¿l a napi rutinba. 
  



 
 

13. dia: ¢ƻǾłōōƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 
  



 
 

14. dia: GyaƪƻǊƛ ƪŞǊŘŞǎΥ bȅłǊƛ ǎȊŜƭƭǃȊǘŜǘŞǎ 
 

A legjobban ¼gy tarthat· alacsony ®rt®ken a belsŖ l®ghŖm®rs®klet, ha csak akkor szellŖztet¿nk, 

amikor kint hŤvºsebb van (lehetŖleg alkalmazzunk kereszthuzatot. Ez jellemzŖen ®jjel fordul 

elŖ a legtºbb lak·®p¿let eset®n. Nappal viszont §rny®kolni kell, lehetŖleg k¿lsŖ §rny®kol·val. 

ĉgy a legtºbb lak·®p¿let t²pusn§l elker¿lhetŖ a kl²maberendez®s haszn§lata. Ha klimatiz§lunk, 

tartsuk csukva az ablakokat. 

Ha nem tudunk hat®konyan §rny®kolni, vagy jelentŖs belsŖ hŖforr§sok vannak (pl. fŖz®s, s¿t®s) 

bent magasabb lehet a hŖm®rs®klet mint kint. Ez t§rsash§zakban elŖ§llhat att·l is, hogy a 

szomsz®d nem j·l haszn§lja a lak§s§t. Ebben az esetben m§r nem c®lszerŤ z§rva tartani az 

ablakot. 

  



 
 

3. MODUL: IǃǾŞŘŜƭƳƛ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ 
  



 
 

2. dia: aƛŞǊǘ Ƨƽ ƘǃǎȊƛƎŜǘŜƭƴƛΚ 
 

FŤt®si energi§t ®s kºlts®get takar²tunk meg: ennek m®rt®ke f¿gg az adott ®p¿lettŖl ®s a fel¼j²t§s 

komplexit§s§t·l. Ćltal§noss§gban elmondhat·, hogy az ®p¿letszerkezetekre ®s ®p¿letg®p®szetre 

egyar§nt kiterjedŖ m®lyfel¼j²t§st·l v§rhat· nagy energiamegtakar²t§s, m²g a kisebb 

beavatkoz§sok kisebb megtakar²t§st eredm®nyeznek. 

Az energetikai fel¼j²t§s hat§s§ra ingatlanunk ®rt®ke nºvekedni fog (lsd. §bra): a MEHI §ltal 

k®sz²tett tanulm§ny szerint a JJ besorol§s¼, kiemelkedŖen rossz energiahat®konys§g¼ ®p¿lethez 

k®pest az energetikai fel¼j²t§ssal el®rhetŖ §rpr®mium §tlagosan kb. 20-30%, de ak§r 50% is 

lehet, azaz a fel¼j²t§s ut§n ennyivel ®r tºbbet az ingatlanunk. A kutat§sban a KSH, NAV ®s a 

Lechner Tud§skºzpont adatb§zisait kapcsolt§k ºssze ®s 8000 csal§di h§z elad§si §ra, illetve 

energetikai besorol§sa kºzºtti kapcsolatot vizsg§lt§k. A kutat§sban a lok§ci· ®s az egy®b 

ingatlanjellemzŖk hat§s§t is elk¿lºn²tett®k az energetikai jellemzŖktŖl. Azokon a ter¿leteken, 

ahol alacsonyak a piaci §rak, a fel¼j²t§s kºlts®gei esetenk®nt meghaladhatj§k a v§rhat· 

®rt®knºveked®st. A teljes tanulm§ny itt el®rhetŖ: https://mehi.hu/tanulmanyok/mennyivel-er-

tobbet-a-hazunk-ha-energetikailag-korszerusitjuk/ 

Ha a fel¼j²t§s egy®bk®nt is esed®kes, (pl. m§ll· vakolat, be§z· tetŖ miatt), akkor relat²v kis plusz 

r§ford²t§st jelent: ilyen esetben csak a hŖszigetel®s anyagkºlts®g®vel ®s az ehhez kapcsol·d· 

munkad²jjal nºvekszik a beruh§z§s kºlts®ge, de p®ld§ul az §llv§nyoz§s ®s vakol§s egy®bk®nt is 

sz¿ks®ges lenne. 

A hŖszigetel®s v§rhat· ®lettartama gondos kivitelez®s mellett ak§r 50 ®v is lehet, ezzel szemben 

az ®p¿letg®p®szeti rendszerek v§rhat· ®lettartama csak 15-20 ®v. R§ad§sul a kaz§nok 

rendszeres, ®ves ellenŖrz®st, karbantart§st ig®nyelnek, m²g a hŖszigetel®snek k¿lºnºsebb 

karbantart§si ig®nye nincs.  

A fel nem haszn§lt energia a legolcs·bb energia! Ezt m§r nem kell elŖ§ll²tani sem g§zb·l, 

sem villamos energi§b·l, sem f§b·l! Hossz¼ t§von neh®z megj·solni, hogy melyik 

energiahordoz· §ra hogyan fog v§ltozni a jºvŖben ®s mely energiahordoz·t mennyire fogja 

t§mogatni az energiapolitika. Egy j·l hŖszigetelt ®p¿letben kev®sb® f¿gg¿nk ezektŖl a k¿lsŖ 

hat§sokt·l. A hŖszigetel®s tart·s, biztos, hossz¼t§v¼ energiamegtakar²t§st jelent! 
 

https://mehi.hu/tanulmanyok/mennyivel-er-tobbet-a-hazunk-ha-energetikailag-korszerusitjuk/
https://mehi.hu/tanulmanyok/mennyivel-er-tobbet-a-hazunk-ha-energetikailag-korszerusitjuk/


 
 

3. dia: aƛŞǊǘ Ƨƽ ƘǃǎȊƛƎŜǘŜƭƴƛΚ ς Ŧƻƭȅǘŀǘłǎ 
 

A hŖszigetel®s nem csak az energiakºlts®get csºkkenti, hanem m§s szempontb·l is kedvezŖ 

hat§sokkal b²r. A belsŖ fel¿letek hŖm®rs®klete magasabb lesz, ennek hat§sai: 

- kedvezŖ a komfort®rzet szempontj§b·l: a komfort®rzetet nem csak a levegŖ 

hŖm®rs®klete hat§rozza meg, hanem az embert kºr¿lvevŖ fel¿letek hŖm®rs®klete is. A 

k®t hat§s nagyj§b·l fele-fele m®rt®kben felelŖs az ember §ltal ®rz®kelt hŖ®rzet®rt. Egy 

j·l hŖszigetelt h§zban a fel¿letek hŖm®rs®klete nem sokkal alacsonyabb, mint a levegŖ 

hŖm®rs®klete. Egy rosszul hŖszigetelt h§zban azoban 3-5 fok k¿lºnbs®g is kialakulhat, 

azaz hi§ba mutat a hŖm®rŖ 20 fokot, az §ltalunk ®rz®kelt hŖm®rs®klet enn®l j·val 

alacsonyabb lesz. 

- ugyanolyan komfort®rzet alacsonyabb levegŖ hŖm®rs®klet mellett is el®rhetŖ (pl. 
kellemes hŖ®rzethez eddig 24 fokra kellett §ll²tani a termoszt§tot, hŖszigetel®s ut§n el®g 

21 fokra ®s m®gis hasonl·an ®rezz¿k magunkat): az elŖzŖ pontban kifejtett hat§s miatt, 

ha eddig a rosszul hŖszigetelt h§zban ¼gy ®rt¿k el a kellemes hŖ®rzetet, hogy 

magasabbra tekert¿k a termoszt§tot, a hŖszigetel®s ut§n alacsonyabb levegŖ 

hŖm®rs®klet is elegendŖ lesz. Ez tov§bb nºveli a fŤt®si energia megtakar²t§st.  

- a Ăgyengeò pontok, pl. falsarkok hŖm®rs®klete is nºvekszik: a gyenge pontok az ¼n. 
hŖhidak. A hŖhidak azon r®szei az ®p¿letburoknak, ahol az §tlagosn§l nagyobb 

hŖvesztes®gek alakulnak ki. Ilyen p®ld§ul a vasbeton koszor¼, az §thidal·k ®s §ltal§ban 

minden olyan vonal, ahol tºbb ®p¿letszerkezet tal§lkozik, pl. a tetŖ ®s a fal csatlakoz§sa. 

Vannak olyan hŖhidak is, amelyek az ®p¿let geometri§ja miatt alakulnak ki, pl. a 

falsarkok. A hŖhidak az®rt is vesz®lyesek, mert itt alacsonyabb a hŖm®rs®klet, mint az 

§ltal§nos fel¿leten, ez®rt nagyobb az es®lye a pen®szk®pzŖd®snek. 

- csºkken a pen®szk®pzŖd®s kock§zata: a hŤvºs fel¿leten nagyobb a kock§zata a 
p§ralecsap·d§snak. Az ut·lagos hŖszigetel®s hat§s§ra melegebbek lesznek a fel¿letek, 

ez csºkkenti a p§ralecsap·d§s ®s ezzel egy¿tt a pen®szk®pzŖd®s kock§zat§t. 

Az ®p¿let lassabban reag§l a k¿lsŖ v§ltoz§sokra, jobban megtartja a hŖt: egy j·l hŖszigetelt 

h§zban a hŖm®rs®klet lassabban v§ltozik, mivel az ®p¿letszerkezetek jobban tartj§k a hŖt. T®len 

a beesŖ napsug§rz§s is jobban tud hasznosulni, mivel a szerkezetek felmelegszenek ®s 

elrakt§rozz§k a hŖt ®jszak§ra. 



A szerkezetek v®dettebbek lesznek a csap·esŖ ®s fagy ellen, ®lettartamuk megnŖ: a hŖszigetel®s 

v®di a falazatot, kev®sb® fagy §t, ez nºveli a v§rhat· ®lettartamot. A vasbetonszerkezetekben, 

pl. erk®lyekben a vasal§s v®dettebb helyre ker¿l, kev®sb® van kit®ve korr·zi·nak. 

Az §bra egy olyan ®p¿letet mutat, amelynek bal oldal§t ut·lagosan hŖszigetelt®k, m²g a jobb 

oldal az eredeti §llapotot t¿krºzi. Min®l melegebb a sz²n, ann§l nagyobbak a fel¿let 

hŖvesztes®gei, azaz a piros mutatja a legnagyobb vesztes®geket, ®s a k®k a legkisebbet. A jobb 

oldalon j·l l§that·ak az ablakok fºlºtt az §thidal· gerend§k, ahol k¿lºnºsen nagyok a 

vesztes®gek (hŖhidak). A bal oldalon a vesztes®gek sokkal kisebbek ®s a fel¿let hŖm®rs®klete 

sokkal egyenletesebb: a hŖszigetel®s hat§s§ra m§r nem l§tszanak az ablakok fºlºtti hŖhidak.  

  



 
 

4. dia: ¢ŞǾƘƛǘ ς ŀȊ ŞǇǸƭŜǘ ƴŜƳ ǎȊŜƭƭǃȊƛƪ 
 

Gyakori t®vhit, hogy a hŖszigetel®s ut§n az ®p¿let nem fog szellŖzni, Ăbepelenk§zomò a h§zam, 

k¿lºnºsen ha mŤanyaghab hŖszigetel®st alkalmazunk.  

A mŤanyaghab/polisztirol szigetel®s val·ban csºkkenti a szerkezetben kialakul· p§radiff¼zi·t, 

de ennek semmi jelentŖs®ge. A p§r§nak ugyanis nem a hat§rol· szerkezeteken kereszt¿l kell 

t§voznia, hanem l®gcsere, szellŖztet®s ¼tj§n. A szerkezetekre jut· p§ra§raml§s m®rt®ke 

szigeteletlen esetben is elhanyagolhat· a szellŖzŖ levegŖ §ltal elvezetett v²zgŖz§ramhoz k®pest, 

ez®rt a pen®szk®pzŖd®s szempontj§b·l nem sz§m²t. A fal p§ratechnikai megfelelŖs®g®t 

szakember ellenŖrizni tudja, de a legtºbb szok§sos kialak²t§s eset®n nincs ilyen jellegŤ 

probl®ma. 

Az ®p¿let nem a falon kereszt¿l szellŖzik, hanem ablaknyit§ssal/ g®pi szellŖz®ssel. Nagyon 

rossz az a h§z, ahol falon §tjut a levegŖ, h®zagok, lyukak vannak benne, hiszen ²gy a meleget 

kºzvetlen¿l kiengedj¿k a k¿lsŖ t®rbe. 

  



 
 

5. dia: ¢ŞǾƘƛǘ ς ŀ ƘǃǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎ ǳǘłƴ ŀ Ŧŀƭŀƪ ōŜǇŜƴŞǎȊŜŘƴŜƪ 
 

M§sik t®vhit, hogy a hŖszigetel®s ut§n az ®p¿let falai bepen®szednek.  

Ez szakszerŤ k¿lsŖ oldali szigetel®s eset®n nem igaz. A t®vhit abb·l ad·dik, hogy a ny²l§sz§r· 

csere val·ban nºveli a pen®szk®pzŖd®s kock§zat§t, mert a l®gtºmºr ny²l§sz§r·k miatt a belsŖ 

p§r§s levegŖ bent reked. Ez®rt aj§nlott gondoskodni ny²l§sz§r· csere eset®n a szellŖz®s 

biztos²t§s§r·l.  

A mŤanyaghab szigetel®sek (a ny²l§sz§r·cser®n®l j·val kisebb m®rt®kben) szint®n jelenthetnek 

kock§zatot szerkezeten bel¿li kondenz§ci· szempontj§b·l, de ez csak kis szigetel®s 

vastags§gokn§l fordulhat elŖ (10 cm felett nem jellemzŖ). A kontroll§lt szellŖz®s ebben az 

esetben is seg²t.  

Az igazs§g az, hogy ha a mai kºvetelm®nyeknek megfelelŖ szigetel®s vastags§gokat 

alkalmazunk ®s gondoskodunk a hŖh²dmentes kialak²t§sr·l, akkor a pen®szk®pzŖd®s kock§zata 

nem nŖ, hanem csºkken. A falak belsŖ fel¿lete ugyanis melegebb lesz, ami a p§ralecsap·d§s 

kock§zat§t csºkkenti. Kock§zatot jelent viszont a belsŖ oldalon elhelyezett hŖszigetel®s, illetve 

ha k¿lsŖ kŖzetgyapot szigetel®sre nem megfelelŖen kiszellŖzŖ p§raz§r· burkolat ker¿l (pl. 

mŤkŖ, gr§nitlap). Mindk®t esetben van megold§s, ehhez k®rje szak®rtŖ seg²ts®g®t. 

  



 
 

6. dia: DȅŀƪƻǊƛ ƪŞǊŘŞǎΥ .Ŝƭǎǃ ƘǃǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎ 
 

A belsŖ hŖszigetel®s kompromisszumos megold§s lehet, ha a k¿lsŖ szigetel®s nem jºhet sz·ba, 

alkalmaz§sa fokozott kºr¿ltekint®st ig®nyel. 

A belsŖ hŖszigetel®s tºbb szerkezeti csom·pont t²pus eset®n megszakad, ami miatt a 

hŖvesztes®geket valamivel kisebb m®rt®kben k®pes csºkkenteni. R§ad§sul a belsŖ oldali 

szigetel®s a belsŖ t®rbŖl vesz el helyet, csºkkentve a hasznos alapter¿letet. Ez®rt §ltal§ban 

v®konyabb szigetel®seket alkalmaznak. BelsŖ szigetel®s eset®n oda kell figyelni az 

§llagv®delemre, illetve k®sŖbb, haszn§lat sor§n gondot okozhat a berendez®si t§rgyak (pl. 

k®pek) rºgz²t®se. Az is fontos, hogy a belsŖ szigetel®s csºkkenti az ®p¿let hŖt§rol· k®pess®g®t, 

ami a ny§ri komfort szempontj§b·l lehet n®mileg kedvezŖtlen, de ha a belsŖ szerkezetek 

nehezek (tºmºr t®gla, beton fal, fºd®m), akkor ennek minim§lis a jelentŖs®ge. Vannak 

kifejezetten belsŖ oldalon alkalmazhat· szigetel®sek, melyek p§ratechnikai szempontb·l 

aj§nlhat·k, de ezek hŖszigetelŖ k®pess®ge valamivel elmarad a k¿lsŖ oldalon jellemzŖ 

anyagok®t·l. Sz§molni kell azzal is, hogy ¼tban lehetnek be®p²tett b¼torok, csŖvezet®kek, 

hŖlead·k. K®ts®gtelen elŖny¿k viszont az, hogy t§rsash§zak eset®n nincs sz¿ks®g a 

lak·kºzºss®g tºbbi tagj§nak beleegyez®s®re. 

 

  



 
 

7. ŘƛŀΥ DȅŀƪƻǊƛ ƪŞǊŘŞǎΥ ¢ǼȊǾŞŘŜƭƳƛ ƪƻŎƪłȊŀǘ 

 
  



 
 

8. dia: ¦ǘƽƭŀƎƻǎ ƘǃǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǾŀǎǘŀƎǎłƎŀ 
 

Magyarorsz§gon a 7/2006 TNM rendelet ²rja elŖ az ®p¿letszerkezetekre vonatkoz· hŖtechnikai 

kºvetelm®nyeket. A kºvetelm®ny a maxim§lis hŖ§tbocs§t§si t®nyezŖre (U-®rt®kre) vonatkozik 

®s a szerkezet t²pus§t·l f¿gg. Min®l alacsonyabb egy szerkezet hŖt§bocs§t§si t®nyezŖje, ann§l 

jobb a hŖszigetelŖ k®pess®ge.  

Az ut·lagos hŖszigetel®s sz¿ks®ges vastags§ga att·l f¿gg, hogy milyen minŖs®gŤ szerkezetre 

ker¿l ®s milyen hŖszigetelŖ anyagot alkalmazunk. A pontos vastags§g meghat§roz§s§hoz 

®rdemes szakember tan§cs§t k®rni, aki meg§llap²tja a megl®vŖ fal t²pus§t ®s egy gyors 

sz§m²t§ssal meghat§rozza a sz¿ks®ges vastags§got.  

A t§bl§zat Ăbecs¿lt minim§lis vastags§gò oszlop§ban kºzºlt ®rt®kek kºz¿l a nagyobb vastags§g 

minden megl®vŖ szerkezet eset®n megfelelŖ lesz, ha §tlagos hŖszigetelŖ anyagokat 

alkalmazunk. Falak eset®n p®ld§ul 16 cm vastags§ggal minden esetben, m®g egy nagyon rossz 

megl®vŖ szerkezet eset®n is teljes²tj¿k az elŖ²r§sokat. Ha a hŖszigetel®st nem folytonos, m§s 

anyag megszak²tja (pl. szaruf§k kºz® ker¿l), akkor sz¿ks®ges lehet nagyobb vastags§g.  

A t§bl§zat Ăbecs¿lt javasolt vastags§gò oszlop§ban a kºvetelm®nyekhez k®pest jobb ®rt®keket 

tal§lunk. A kºvetelm®nyn®l vastagabb hŖszigetel®s ugyanis mindig alkalmazhat·. Az ut·lagos 

hŖszigetel®s gazdas§gi megt®r¿l®se az energiahordoz· §r§t·l ®s a hŖszigetel®s beruh§z§si 

kºlts®g®tŖl f¿gg, magasabb energia§rak mellett a vastagabb hŖszigetel®sek is gazdas§goss§ 

v§lhatnak. Kºrnyezetv®delmi szempontb·l kedvezŖ a vastagabb hŖszigetel®s. 

  


